
ซีรีส์ชุดการดแูลผูสู้งอายุ  
การจดัการยา 

 
ภาพยนตร์รว่มผลติโดยกรมอนามยัและกรมสวสัดกิารสงัคม 

เพือ่เป็นขอ้มลูอา้งองิส าหรบัโครงการฝึกอบรมผูช้ว่ยเหลือชาวตา่งชาตใินการดแูลผูสู้งอายุ 
ลขิสทิธิใ์นเน้ือหาของภาพยนตร์เรือ่งน้ีเป็นของกรมอนามยัและกรมสวสัดกิารสงัคม 

ภาพยนตร์เรือ่งน้ีผลติขึน้เพือ่การใชง้านทีไ่มใ่ชเ่ชงิพาณิชย์เทา่นัน้ 
ไมค่วรใหเ้ชา่ ขาย หรือใชเ้พือ่จุดประสงค์ในการแสวงหาผลก าไร 

 
 
เราจะไปทีค่ลนิิกเพือ่ตดิตามผลในบา่ยวนัน้ี 
ฉนัจะวดัความดนัโลหติ ระดบัน ้าตาลในเลือดและอณุหภมูริา่งกายใหน้ะคะ 
นั่งพกัสกัครู่ 
ฉนัจะวดัความดนัโลหติของคณุในหา้นาที 
ขอใหฉ้นัดงึแขนเสือ้ของคุณขึน้ 
วางศอกไวบ้นโตะ๊ 
แขนของคณุและเครือ่งวดัความดนัโลหติควรอยูใ่นระดบัเดยีวกบัหวัใจ 
เพือ่ใหแ้น่ใจวา่การวดัถูกตอ้ง 
 

แอนน่ีวดัความดนัของคณุนายชานและบนัทกึไว้ 
 

แอนน่ีวางกระดาษทดสอบน ้าตาลในเลือดในเครือ่งวดั 
 

ตอนน้ีฉนัก าลงัจะตรวจระดบัน ้าตาลในเลือดของคณุ 
ฉนัลา้งมือดว้ยสบูเ่หลวเรียบรอ้ยแล้ว 
ใหฉ้นัฆา่เชื้อทีป่ลายนิ้วของคณุ 
และแทงปลายนิ้วดว้ยทีเ่จาะเลือด 
เพือ่รบัเลือดของคณุหนึ่งหยดเพือ่ตรวจระดบัน ้าตาลในเลือด 
น่ีคอืผา้กอ๊ซส าหรบักดทีป่ลายนิ้วเพือ่หา้มเลือด 
ใหฉ้นับนัทกึระดบัน ้าตาลในเลือดของคณุ 
และวดัอณุหภมูริา่งกายของคณุ 
ฉนัจะคอ่ยๆ ดงึหูของคณุไปขา้งหลงัและขา้งบน 
เพือ่ใหไ้ดต้ าแหน่งทีถู่กตอ้งเพือ่การวดัทีแ่มน่ย า 
 

คณุนายชานและแอนน่ีไปทีค่ลนิิกเพือ่ตดิตามผลการรกัษา 
 
คณุนายชานคะ  น่ีเป็นยาสามชนิดส าหรบัคณุ... 
ตกลง ตกลง 
ฉนัรูแ้ลว้ ยาเหมอืนเดมิ 
ละครเรือ่งโปรดก าลงัจะเริม่ 
ใจเย็นคะ่ๆ คณุนาย 
กรุณาฟงัคณุพยาบาล 
และตรวจสอบฉลากยา 
ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ชือ่ของคณุ  ชือ่ยา ปรมิาณการใช ้ 
ชอ่งทางและความถีใ่นการใชย้านัน้ถูกตอ้ง 
 
ใชค่ณุตอ้งตรวจสอบอยา่งถูกตอ้งกอ่นออกไป 
ฉนัไดต้รวจสอบปรมิาณยาใหค้ณุแลว้เชน่กนั 
ยาเหลา่น้ีเพียงพอจนกวา่คุณจะถงึรอบการตดิตามอาการคร ัง้ตอ่ไป 
แตค่ณุสามารถโทรหาฉนัไดถ้า้จ าเป็น 



ฉนัสามารถอธบิายใหค้ณุฟงัอกีคร ัง้ 
 
คณุผูห้ญงิ คณุควรทานยากอ่นดทูีวี 
ตกลง 
คณุหมอบอกวา่คณุควรทานยาพรอ้มกบัน ้าเปลา่ 
ได ้ น ้าเปลา่ 
คณุไมค่วรทานยากบัน ้าชา  นม หรือน ้าผลไม ้
เน่ืองจากเครือ่งดืม่เหลา่น้ีอาจสง่ผลตอ่การดดูซมึและลกัษณะของยา 
ฉนัเขา้ใจ   ฉนัจะทานยากบัน ้าเปลา่ 
โอ ้ฉนัท าหลน่ไปหนึ่งเม็ด 
 

แอนน่ีหยบิยาทีต่กลงพื้นและทิง้ลงในถงัขยะ 
 
เธอทิง้ยาของฉนัไป ยาฉนัคงไมพ่อทานเป็นแน่ 
ฉนัจะตรวจสอบจ านวนยาเป็นประจ า 
หากยาใกลห้มดกอ่นการไปตรวจตดิตามอาการคร ัง้ตอ่ไป 
ฉนัจะแจง้คณุผูช้าย ล่วงหน้ากอ่นวนันดั 
เธอชา่งรอบคอบ 
ใหฉ้นัทานยากอ่น 
 
คณุหมอไดส้ ั่งจา่ยยาใหมใ่ห้คณุวนัน้ี 
คณุรูส้กึไมส่บายหลงัจากทานยาไหมคะ่ 
ไมน่ะ 
หากคณุรูส้กึไมส่บายหรือมีอาการแพ้ 
ฉนัจะแจง้คณุผูช้ายให้ปรกึษาแพทย์ 
ตอนน้ี ใหฉ้นัท าเครือ่งหมายบนัทกึยาใหค้ณุ 
คงไมม่นัจ าเป็นกระมงั 
การจดบนัทกึยาเป็นสิง่ส าคญัมาก 
สามารถหลีกเลีย่งการใชย้าซ า้ 
พรุง่น้ีเป็นวนัหยุดของฉนั 
ฉนัไดใ้สย่าส าหรบัวนัพรุง่น้ีในกลอ่งยาไวแ้ลว้ 
และต ัง้นาฬกิาปลุกเพือ่เตอืนใหค้ณุทานยา 
คณุผูช้ายจะชว่ยเตอืนคณุดว้ย ในวนัพรุง่น้ี 
ใหฉ้นัเก็บยาใสกุ่ญแจไวก้อ่น 
อะไรนะ จ าเป็นตอ้งเก็บยาใสกุ่ญแจไวด้ว้ยหรือ 
ใช ่
พีส่าวและลูกชายของเธอจะมาเยีย่มแมใ่นวนัพรุง่น้ี 
วธิีน้ีสามารถเก็บยาไวใ้หห้า่งจากเด็ก 
ลูกพูดถูก 
ฉนัไดเ้ขา้รว่มโครงการฝึกอบรมส าหรบัผูช้่วยเหลือชาวตา่งชาติ 
ในการดแูลผูสู้งอายุ 
มบีางสิง่ทีอ่าจารย์ผูส้อนบอกใหเ้ราใสใ่จ 
ใช ่มหีลายสิง่ทีค่วรใสใ่จเมือ่จดัเก็บยา 
ตวัอยา่งเชน่ ควรเก็บยาไวใ้นถุงพลาสตกิหรือขวดทีม่ฉีลากเดมิ 
เก็บไวใ้นทีแ่หง้และเย็น 
และอยูห่า่งจากแสงแดดโดยตรง 
ยาทีไ่วตอ่แสงตอ้งเก็บไวใ้นขวดสเีขม้ด ัง้เดมิ 
ยาทีม่วีนัจา่ยตา่งกนัควรใสใ่นถุงทีแ่ตกตา่งกนั 
เวน้แตจ่ะระบุไวเ้ป็นอยา่งอืน่  ยาสว่นใหญไ่มเ่หมาะทีจ่ะเก็บไวใ้นตูเ้ย็น 
ทิง้ยาทีห่มดอายุ เสยีรูป เปลีย่นส ีมกีลิน่  
เปลีย่นขุน่มวั หรือเมือ่ฉลากลางเลือน 



ฉนัไมรู่ว้า่มอีะไรมากมายทีต่อ้งระวงั 
มวีีดโีอเพิม่เตมิเกีย่วกบัการดแูลผูสู้งอายุบนเว็บไซต์ของกรมอนามยัและกรมสวสัดกิารสงัคม 
ผมก็ไดด้วีูดโีอเหลา่นัน้ดว้ย 
เธอชา่งเป็นหว่งฉนัจรงิๆ 
 

ขอ้จ ากดัความรบัผดิชอบ 
ทกัษะในการจดัการยาทีแ่สดงใหเ้ห็นในภาพยนตร์เรือ่งน้ี 
ใชเ้ป็นขอ้มูลอา้งองิท ั่วไปและมวีตัถุประสงค์เพือ่การศกึษา 
อาจไมส่ามารถใชไ้ดก้บัผูส้งูอายุทุกคนในทุกสถานการณ์ 

โปรดปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญดา้นการดแูลสขุภาพ 
ในกรณีทีม่ขีอ้สงสยัเกีย่วกบัการใชท้กัษะน้ีภายใตส้ถานการณ์เฉพาะ 

 
กรมอนามยั 

เว็บไซต์บรกิารสุขภาพผูส้งูอายุุ 
www.elderly.gov.hk 

 
กรมสวสัดกิารสงัคม 

โครงการฝึกอบรมผูช้ว่ยเหลือชาวตา่งชาตใินการดแูลผูสู้งอายุ 
www.swd.gov.hk/en/index/site_pubsvc/page_elderly/sub_psfdh/ 

 


